Em caso de:

Diarréia Dores e Febre

Vocé deve se Vocé pode Vocé pode
hidratar com tomar 2 tomar 1
liquidos comprimidos comprimido de

de Ibuprofeno dimenidrato
400mg antes 50mg (Dramin)

de iniciar o 1h antes de
procedimento iniciar o
e continuar procedimento
tomando 1 para evitar
comprimido a vomitos e
cada 3 horas desidratacao.
por até 3
dias;

Pode também
usar bolsa de
agua quente
para alivio
da dor.

% Atencao! Nao tomar aspirina, dorflex e buscopan.

* 0s comprimidos nao tém interacao com ansioliticos
ou antidepressivos.

*x Caso vocé faca uso de outros medicamentos de uso
continuo, consulte profissional de saulde.

A SAUDE REPRODUTIVA E UM
DIREITO DE TODAS AS MULHERES
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COMO FAZER UM ABORTO
SEGURO COM COMPRIMIDOS

(03uawTpad04d Op Ssjue JedT} esutnbues
9s-epuswodal) NIQ 431 «  oedey1nbeod op ews|1qoid e

seuewss €T op STew Wod opd5e3san . aAedb ooerpaed ews\qodd -

i0wod ‘S°SQ5edTPUTEIIU0D W)
OoBU 220A 3nb 3p 9s-snbTlT1u49d SOPTWTJIdwod SO JBZTI|T1N 3P SaUy

*0juawtpadoid 0 Jezryead
eded ounbas waquel opuss ‘SOSed SOP %p6 2P BOU9D 9P 9 BIDELITLS B
‘103504doSTW OB 0SS9JE BYUS] QS ID0A 0SE) *SOSED S0P %86 op ©IJ3D
Wwa 1euordelssab odes op oesindxe e edonodd sepeutquod S903edTpall
Sessap 0Sn 0 (SWO) 9pnes ep 1erpunp oedezruebisg e opunbas

(setbeduowsy
we ‘oeu no opTiSJ olJdoge Ip
‘014ed sp oednput) steitdsoy
9p 0J43USp SO0DTJ393S(O

suT4 eded opezr)Tin {oede1sab ep apepTnuTIUOD
9 9jusuenie o ‘STEIeW01Sd e eded 1aAesuadsTput
SeJad|n ap sojuaweleul esed oTuQuioy ‘eucuarsaboud sp
opeTJd ToJ djusuneutbhtuQ oednpoud e opueenbo%q odu10d
ou sbe anb eusbejssbouadriue
*03}Joge o Jedonoud eued oeSedTpauw ewn 3J

opesn 3 ‘ossT Jod ‘@ outJain
010D Op 0B3P1PITP 3 SPUTI3IN
sapdeJjuod znpouad anb
1eUOWIOY O3USWEDTPaW wn 3J

(103soadosTyy (U0} STAdaLT|Y
e 9 3nb e 9 9anb

v i

/6J0'1eﬁa101Joqeedem/2:sdllu.:sagbewdo4u1 sTel "eTiueseb
essa ey oeu sew ‘sTela) sapdewlojjew seaino sewnble we oedezrioine Jejuay

25-apod °"esed ens ep owrxoid bxgm apnes ap oJ43ua2 o anbsng ‘sagdeniTs
sessap ewnble wa 3aXTEIUI IS I0A 0SE) *|Bl1a) BT|BJ2DIUaue 3 ajuelsab ep epra
3p 0DSTJ ‘1enXas BIOU|OTA 3P 0Sed wd 11;9,19 ou Ta] w2 01sTAadd 2 ojloge Qs

\

*1TSeJg Ou epezI1eTIdJaW0d 9 OBU PUOISTIAI4T V

s

"*I9] Wa S03STAaJd sosed sou
1TSedg Ou 9 SWTJD OPeJIPTSUOD 2 OBU 0}Joge O dpuo sasTed so sopoy
ws opesn J ‘sopenbspe opo}sw o spepriuenb eu opezry1Tin 3s 03}loge
op oednput eded 04nbBsS S SIUSIOT4S OpPTWTIdWOD wn 9 (293101A)
Sp 1BTJJ3W0D BWOU O Wod opTIayuod ajuawieindod) 03soldosTy O

y



Antes de utilizar os comprimidos certifique-se de que vocé ndo tem contraindicacdes, como:

Problema cardiaco grave | Problema de coagulagdo sanguinea [ Gestacio com mais de 13 semanas [ Ter DIU (recomenda-se tirar antes do procedimento)
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OBSERVAGOES INICIAIS

0 uso dos comprimidos é mais eficaz
entre a 72 e 102 semana de gestacao

se tiver condigcdes é importante
fazer uma ecografia (ultrassom) para
confirmar o periodo da gestacdo

as semanas de gestacao sao calculadas
a partir do primeiro dia da ultima
menstruacao até a data presente,
como o exemplo ao lado

Se 0 primeiro dia da sua
menstruacao foi dia 5 de julho

de 2022 e hoje € dia 7 de setembro
de 2022 significa que vocé esta
com 9 semanas de gestacao.

Esse cadlculo é MUITO IMPORTANTE,
porque dependendo da idade
gestacional pode ser recomendado
acompanhamento com profissional
de salde.

/1 . ANTES

Nos dias anteriores ao procedimento,
procure comer alimentos ricos em
ferro e vitamina C.

ESSE MANUAL ;
RECOMENDADO ATE 13

Vocé nao precisa fazer jejum antes
de usar a medicacao.

Ndo é necessario tomar nenhuma
outra substanc1a como chas
abortivos ou _dgua inglesa, pois
essa interacao pode ser prejudicial
a sua salde.

i

2. DURANTE

COM MIFEPRISTONA
E MISOPROSTOL

1 comprimido de
MIFEPRISTONAx%
(engolir com agua)

36h depois

4 comprimidos
de MISOPROSTOL
(800 MCG) por via

sublingual

ESPERAR 3H r1co DE DOR E

SANGRAMENTO, SE NAO TIVER:

4 comprimidos
de MISOPROSTOL

*A mifepristona nao

rovoca
efeitos colaterais adversos,
vocé pode tomar durante suas
atividades cotidianas (trabalho,
estudo, cuidado de outras

pessoas, etc)

SOMENTE COM
MISOPROSTOL

4 comprimidos
de MISOPROSTOL
(800 MCG) por via

sublingual

ESPERAR 3H P1co DE DOR E
SANGRAMENTO, SE NAO TIVER:

4 comprimidos
de MISOPROSTOL
(800 MCG) por via

sublingual

ESPERAR 3H P1co DE DOR E
SANGRAMENTO, SE NAO TIVER:

4 comprimidos
de MISOPROSTOL
(800 MCG) por via

sublingual

" %

Im Bortante se manter hidratada,
er bastante agua e comer
allmentos leves no dia.

SEMANAS DE GESTACAO.
A OMS RECOMENDA 0
ABORTO DOMILICIAR

ATE 10 SEMANAS, APOS

ESSE PERIODO 0 IDEAL
E QUE VOCE TENHA
ACOMPANHAMENTO DE

PROFISSIONAL DE
SAUDE.

0BS: SE COM A PRIMEIRA DOSE VOCE JA TIVER O EFEITO DE SANGRAMENTO
E PICO DE DOR, NAQ PRECISA MAIS USAR AS OUTRAS DOSES. EM GERAL AS

Se possivel, esteja acompanhada
PESSOAS SO PRECISAM DE UMA DOSE DE 4 COHPRIMIDOS.

de alguém da sua confiancga;

Recomenda-se estar em um lugar
confortavel onde possa repousar

e usar o banheiro. SINAIS DE ALARME PARA PROCURAR UM SERVICO DE SAUDE

* Hemorragia intensa
(mais de 4 absorventes
cheios em menos de 2h

* Febre (382 C) persistente

IMPORTANTE

Esse processo é seguro e

exatamente igual ao espontaneo

EDUCAGAO SEXUAL PA
CONHEGER, GONTRAGEP

PARA NAO En
l\BﬂHTﬂ LEGAL E SEGUR
PARA DECIDI

https://comofazerabortoseguro.org

* Desmaios

ABORTO SEGURO

PARA TODAS
VEJA COMO




